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Munka- és tliizvédelmi oktatasi tematika

Kedves Munkatarsunk!

A munkavédelmi és tiizvédelmi torvény rendelkezik arrél, hogy a munkavégzésedhez
szilkkséges munka- és tilizvédelmi ismereteket megismerd. Szakmanként eltéro
veszélyforrasokkal talalkozhatsz, az alabbi utmutatod segithet a veszélyek felismerésében.
Kérlek figyelmesen olvasd el az alabbi oktatasi anyagot. Amennyiben kérdésed van, tedd
fel batran a helyszini munkavédelmi felelosnek.

Munkavallaldk altalanos kotelességei és jogai (Mvt.)

Koteles vagy:

a.)
b.)

c.)

munkatarsaiddal egyuttm(ikodni és munkadat Ggy végezni, hogy az sajat vagy mas
egészségét és testi épségét ne veszélyeztesse;

a rendelkezésedre bocsatott munkaeszkoz biztonsagos allapotardl a Tdled elvarhatd maodon
meggy6z6dni, azt rendeltetésének megfeleléen és a munkaltatd utasitasa szerint hasznalni;
az egyéni védbeszkozt rendeltetésének megfeleléen hasznalni és a Toled elvarhatd
tisztitasardl gondoskodni;

a munkavégzéshez a munkaltato altal biztositott munkaruhazatot viselni;

a veszélyt jelenté rendellenességrol, Gzemzavarrdl a munkaltatét azonnal tajékoztatni, a
rendellenességet, lizemzavart a Toled elvarhatd médon megsziintetni, vagy erre intézkedést
kérni a felettesedtdl; ) ]

a balesetet, sériilést, rosszullétet azonnal jelenteni (HIVD A KAPCSOLATTARTODAT!)
munkaterileteden fegyelmet, rendet és tisztasagot tartani (Fontos, hogy a munkahely
minden terdiletét tisztan tartsuk, ne legyen semmilyen szemét, papir a foldon, kilondsen az
eladotér padldjan. Munkdd folyaman rendszeresen minden szemetet vegyél fel a padlordl);

a magasfokd személyi higiéniarél gondoskodni, mindig megfeleléen tiszta munkaruhazatot
kell viselni;

a munkad biztonsagos elvégzéséhez sziikséges ismereteket (az UNI Smart/Menton KNYSZ
partnereinél érvényben |év6 szabalyzatokat is ideértve) elsajatitani és azokat a munkavégzés
soran alkalmazni;

a részedre elGirt orvosi vizsgalaton rész venni;

a biztonsagi berendezések allapotat rendszeresen ellendrizni, azokat ©Gnkényesen nem
kapcsolhatod ki, nem tavolithatod el és nem alakithatod!

Jogosult vagy megkoévetelni:

a.)
b.)

c.)

az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeit;

egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges ismeretek
rendelkezésére bocsatasat, a betanulashoz vald lehet6ség biztositasat;

a munkavégzéshez munkavédelmi szempontbdl sziikséges felszerelések, munka- és
védbeszkozok, az elGirt védGital, valamint tisztalkoddszerek és tisztalkodasi lehetGség
biztositasat.

Jogosult vagy megtagadni a munkavégzést, ha azzal mas életét, egészségét vagy testi
épségét kozvetlendl és sulyosan veszélyeztetnéd.

Meg kell tagadnod a munkaltaté utasitasat, ha annak teljesitésével masokat veszélyeztetnél
kozvetlenil és sdlyosan (ilyen veszélyeztetésnek mindsiil a sziikséges védGberendezések, az
egyéni védoeszkozok miikodoképtelensége, illetve hianya.)

Nem érhet hatrany az egészséget nem veszélyezteté és biztonsagos munkavégzés
kovetelményeinek megvalositisa érdekében torténé fellépésedért illetve a
munkaltato vélt mulasztasa miatt johiszemiien tett bejelentésedeért.



Ko6zlekedés a munkahelyen

a.)
b.)
c.)
d.)

e.)

Gyalogos kozlekedés kdzben mindig figyelj a labad elé, ha szemmel lathatdan nedves,
csuszds a talaj, jarj elévigyazatosabban; lassitsd le a tempddat és |épj kisebbeket.

Ha felmosas utdn a takaritd személyzet elfelejtené kitenni a ,Vigyazat, csUszasveszély!”
figyelmeztet6 jelzést, akkor figyelmeztetned kell ennek elmulasztasara.

Kozlekedés kézben csak akkora méret( targyat tarts a tested el6tt, ami nem gatol abban,
hogy a kozlekedési utvonalat belasd.

Ha az épilet barmely teriiletén cslszasveszélyes viz- vagy egyéb foltot észlelsz, kérj
takaritét a helyszinre.

Az épiiletben lévo aramsziinet (tliz- vagy bombariadd) esetén

- a menekiilési Utvonalakon keresztiil (ezt a biztonsagi vilagitas minimalisan megvilagitja),

- a menekdlési iranyfények Utmutatasaval,

- a vészkijaratokon keresztiil hagyd el az épiiletet.

Munkaeszko6z6k kezelésének altalanos szabalyai

a.)

f)

Ne hasznald a munkaeszkdzoket, amig nem kaptdl a munkahelyi vezet6dtél megfeleld
oktatast.

Csak a munkakorod ellatasahoz sziikséges munkaeszkézoket hasznald.

Amenyiben olyan késziiléket kell kezelned (pl. kontakt grill, szendvics siit6) aminek
hasznalataval kapcsolatban fokozott balesetveszély all fenn, minden esetben kérj
tajékoztatast a vezetodtol. Tole kapod meg a sziikséges egyéni védGeszkozoket is,
amennyiben sziikséges ez.

Gépi berendezést szétszedned, belso terébe nyulnod, ott barmilyen munkat végezned tilos.
Veszélyt jelent6 rendellenességrdl, lizemzavarrodl a kbzvetlen vezetddet azonnal tajékoztasd,
illetve a Téled elvarhaté mddon probald megsziintetni.

A gép lizemzavara esetén a gép csatlakozo dugdjat hizd ki a fali csatlakozd aljzatbol, ezutan
értesitsd a karbantartdkat.

Villamossag biztonsaga

a.)

b.)
c.)

d.)

Erintésvédelmi foldeléssel rendelkezd villamos késziiléket tilos foldelés nélkiili dugaszold
aljzatrol Gzemeltetned.

Ne csatlakoztass gépet, berendezést hibas vagy sériilt fali dugaszold aljzatba.

Ne csatlakoztass fali dugaszold aljzatba sériilt vilamos vezetékkel rendelkez6 gépet,
berendezést..

Barmilyen tisztitasi és karbantartasi miivelet megkezdése el6tt a gépet le kell allitanod, és le
kell vélasztanod a villamos haldzatrol; azaz a gép csatlakozd dugojat ki kell hiznod a
fali dugaszolo aljzatbdl.

e.) A villamos gép, berendezés tisztitdsahoz soha ne hasznalj folyovizet vagy vizsugarat.
f.) A villamos gépet, berendezést és egyéb késziiléket a tevékenység befejezése utan ki kell

kapcsolnod, hasznalaton kiviil helyezésiik esetén a gép dugaszold villdjat ki kell hiznod a fali
dugaszold aljzatbdl.

g.) A munkahely villamos kapcsold- és eloszto szekrényeibe nyllnod, az elektromos kapcsol6térbe

belépned szigortan TILOS!

h.) A villamos kapcsold és elosztd szekrények tereit, kezelGhelyeit mindig szabadon kell tartani,

hogy az elGirt kezelési és, karbantartd6 munkat, valamint az (zemzavar-elharitast
akadalytalanul el lehessen végezni.

i.) A hosszabbitd elvezetését Ugy kell megoldani, hogy az sem magadra, sem masra vonatkozdan

botlasveszélyt ne jelentsen. Kézlekedési uton ne legyen kabel!

ElsO6segélynyujtas

a.)
b.)

Egy esetleges baleset utan, ha sériilés elsGsegélynyujtast igényel, akkor kérd a munkahely
szakképzett elsGsegélynyujtdinak segitségét.

Az elsGsegélynyljtashoz sziikséges eszkdzoket a vevOszolgalati pultban és a munkaligyi
osztalyon talalod.



c.) Ha a sériilés mértéke indokolja, akkor ne habozz ment6t hivni a 104-es vagy 112-es
hivoszamon.

KEZI ANYAGMOZGATAS
1. Melyek a feltételei a szallitasi Gtvonal biztonsagos kialakitasanak?

A szallitasi Utvonalba épliletszerkezet, munkaeszkoz stb. nem léghat be. Egyiranyd kozlekedésnél, ha a
szallitds kézzel torténik, szélessége legalabb 0,8 m legyen az Ut mentén egyiranyld kozlekedésnél és
legalabb 1,6 m legyen, ha az Ut mindkét oldalan gépet kezelnek; kétiranyl kozlekedésnél a legkisebb
szélesség 1,3 m lehet, de 2,1 m sziikséges akkor, ha az Ut mindkét oldalan kezelnek telepitett gépet.

A szallitdsi Utvonalon anyagot tarolni még ideiglenes jelleggel sem szabad. Az Gt hatarvonalait pl.
sarga szinnel, felfestéssel jeloini kell. Az Gtburkolat teherbirasa legyen Gsszhangban a terheléssel,
felllete legyen sik, botlasmentes, pormentes, cslszasgatlo és a kiilsé hatasoknak ellenalléd anyagu. Ha
az Utvonalon szintkiildnbség van, akkor a teher szallitasahoz kell6 teherbirdsq, legalabb 0,9 m széles
és legfeljebb 10 %-os lejtésli, cslszasgatld és botlasmentes fellletli athidalét kell alkalmazni. Ha az
athidalo fabol késziil, legyenek rajta keresztlécek, kb. 0,4 m-enként.

2. Melyek a kézi anyagmozgatas feltételei és fontosabb szabalyai?

A nagy tomeg(i teher emelése, szdllitasa jelentds fizikai igénybevételt jelent, az egészség karosodas
kockazata fokozott. Rendszeresen anyagmozgatdsi munkat végzoknél hat- és mozgasszervi
megbetegedéssel kell szamolni. Nagy tomegli terhek emelésekor, mozgatasakor gerincoszlop
(agyékesigolyak) sériilhet, de szamolni kell az izomhizddassal, izomszakadassal is. Az anyagmozgatasi
munkat végz6 személynek egészségileg alkalmasnak kell lennie erre a munkara, a biztonsagos
munkavégzés mddjara pedig ki kell oktatni. A fokozott egészségkarosodds valdszinlisége miatt a
rendszeresen kézi anyagmozgatasi munkat végzé személyeket 40 éves korig 3 évenként, 40-50 életév
kozott kétévente, 50 éves kor felett évente idGszakos orvosi vizsgalatra kell kiildeni, ha a foglalkozas-
egészséguigyi szolgalat orvosa gyakoribb felllvizsgalatot nem lat indokoltnak. A munkavégzés
egészségi és biztonsagi kbvetelményeirdl részletesen a 25/1998.(XII. 27.) EUM rendelet rendelkezik.

A munkavégzés soran a kovetkez6 veszélyekkel kell szamolni:

- ateher leejtése, kézbdl kicsliszasa, aminek a kévetkezményei labsériilések lehetnek,

- szallitds kdzben a kézben tartott teher személyeknek, targyaknak, gépnek iitkozik, emiatt kéz-
és labsériilések kdvetkezhetnek be,

- az utfellilet hibdja, szennyezettsége vagy szintkilonbség miatt botlds, elcsuszas, elesés
veszélye lehetséges, aminek kdvetkeztében kéz, fej és labsériilés adodhat.

A munkavégzésnél a kdvetkez0 alapszabalyokat kell figyelembe venni:

- a teher felemelése el6tt meg kell gy6zédni arrdl, hogy stabilan fekszik-e, mekkora lehet a
tébmege, nincs-e valahol rogzitve, hol célszerli megfogni (a teher alakja nem feltétlendl
szabalyos), a felemelés kdzben kell-e szamolni széteséssel,

- a suUlyos terhet csak egyenes hattal, hajlitott térddel és lassan kell felemelni (Id. a
sulyemel6ket),

- aterhet mindig egész marokkal kell fogni, nehogy kicstsszék a kézbdl,

- a terhet mindig szorosan a test mellett kell tartani, de ha lehet, a nagy témeg terhet véllon
kell vinni,

- csovet, rudat vallon, haton Ugy kell szallitani, hogy annak eliilsé vége legalabb 2 m-rel legyen
a padldszint felett, de ne érjen szerkezeti elemhez, kiilondsen villamos vezetékhez,

- a teher lerakasa el6tt mindig ellendrizni kell, hogy az nem fog-e felbillenni. Az ujjsériilést
megel6zendd, sziikséges lehet alatétekre helyezni a terhet.

3. Milyen témegli terhek szallithatok?

Feln6tt n6 max. 20, feln6tt férfi max. 50 kg tomeg( terhet vihet max. 50 m tavolsagra. A filkat 16, a
lanyokat 18 éves korukig rendszeres anyagmozgdsi munkdval megbizni nem szabad, csak eseti
munkaval, fél munkaid6 tartamban, ahol a darabart témege nem haladja meg a 15 kg-ot.

Ha a szallitasi utvonal emelkedik, a terhet csokkenteni kell, 1 %-os emelked6nél 10 kg-ra, 2 %-osnal 5
kg-ra. A kézzel szdllitds tavolsaga legfeljebb 90 m lehet feln6tt férfinal sik terepen, de 10 %-os



emelkedésnél ez nem lehet t6bb 30 m-nél. Hasonlé megfontolasbdl 50 kg-os terhet Iépcsdn csak 3 m
magassagig megengedett szallitaniuk, efelett a kézi szallitds nem megengedett.

Sulyos terhet tobb személy is vihet, ha biztonsagosan meg tudjak fogni, de a tehernormat itt is tartani
kell. Viszont 200 kg-nal nagyobb tomegl terhet kézi er6vel mozgatni mar nem megengedett! Ha a
terhet tobb személy szallitja, egyikiiket mindig ki kell jeléIni @ munka iranyitdjanak, az 6 utasitasait a
tobbieknek be kell tartani.

4. Milyen egyéni védbeszkozoket kell hasznalni kézi anyagmozgatas kdzben?

A sziikséges egyéni védGeszkozoket a munkafeladat, a teher és a munkakornyezeti jellemzok alapjan
kell meghataroznia a munkaltaténak, a kockazatok felmérése és értékelése alapjan.

- a fej védelmére véddbsisakot, védokamzsat kell biztositani, ahol lees6 targyakkal, illetve
le/beesés veszélyével kell szamolni,

- a fels6 végtagok védelmére alkalmas védGeszkozok a vallvédd, csukloszoritd, tenyérvédo,
védokeszty(. Ezek a védOeszkdzok a teher okozta sériilés, illetve artalmas hatds megel6zésére
szolgalnak,

- az alsé végtagok védelmére (labfej) az orrmerevitGs, talpvédo betétes védo labbeli (bakancs,
szandal) megfelel6 (a teher rdeshet a labfejre, szdllitds kdzben a lab belelitkozhet szilard
feliiletbe).

- ha a kornyezeti tényez6k indokoljak (pl. meleg lzemben, hiitéhazban, savas vagy ligos
munkakérnyezetben, sziikség lehet az artalomnak megfelelé mas védéeszkézok (pl. savalld
védoruha) biztositasa is.

A munkaltato feladata — az egyéni védOeszkozok biztositasa mellett az is, hogy a rendeltetésszer(i
hasznalat oktatasardl, a véd6képességét elveszt6 védbeszkozok cseréjérdl, tisztitasardl gondoskodijék.

Anyagmozgatas segédeszkozzel

Gyalogkiséreti hidraulikus kéziemeld (béka) hasznalatanak munkavédelmi szabalyai

a.) A béka maximalis teherbirasa: 1000 kg; ezt soha nem szabad tlllépni! (Egyes termékekbdl egy,
egész raklap meghaladhatia ezt az értéket, pl, virdgfol; ilyen esetekben gépi hajtasu targoncaval
kell az arut mozgatni,)

b.) Ugyelj arra, hogy a teher megmozditasanal ne maradjon a labfejed a béka kereke alatt.

c.) A békaval rollerezni tilos!

d.) A békat csak sima, hézagmentes, kis emelkedés( vagy lejtési talajon hasznald.

e.) Ne hasznald az aruatvételi udvaron, a betonrampa oldalsé feljardjan, tovabba meredeken f
leeresztett szintkiegyenliton keresztil.

f.) Ha tdl nagy sulyt kell meredek rampan keresztiil ki vagy bepakolni, akkor azt elektromos
gyalogkiséret(i targoncaval végezd! (Ha nincs ra jogositvanyod, akkor kérj segitséget!)

g.) Haszndlj raklapot, ha a szallitandd targy barmely keresztmetszete az emeldvillak egylittes
szélességénél kisebb.

h.) Darabos arut keretes raklapon szallits.

i.) Békaval csak olyan targyakat szallits, amelyek 2 m-nél nagyobb tavolsagra nem nyulnak ki
oldaliranyban.

j.) Mozgatds megkezdése elbtt és mozgatas kdzben folyamatosan ellendrizni kell, hogy a megfeleld
szélességli kozlekedési ut alljon rendelkezésre, ami jol belathatd legyen.

k.) A kozeledben tartdzkodd személyekt6l mindig tarts megfelel6 biztonsagi tavolsagot, hogy a béka
idében megallithato legyen! :

l.) A teher leeresztésekor ligyel arra, hogy a rakoma,%eleben mas ne tartdzkodjon.

m.) Egy villadggal emelni vagy azonos terhet egyidejlileg tobb békaval emelni TILOS!

n.) Hasznalat utan allitsd a békat aIaphe@e’;vndMunglLﬁrglohelyre ,;"-'"
0.) Ha miszaki problémat észlelsz &békén akkor ne hasznald tovabb ?ﬁ
karbantartoknak.

Ketreces arumozgato kézikocsi (roll-kocsi) hasznalatanak munkavédelmi szabaly }

a.) A kétoldalas roll-kocsi maximalis teherbirasa: 750 kg; ezt soha nem szabad tullépni!
b.) A roll-kocsi fel- és kipakolasa:



A fel- és kipakolas megkezdése el6tt és kozben folyamatosan ellendrizd, hogy a roll-kocsi
akaratlan elmozdulas, eld6lés, elgurulas ellen biztositott legyen.

A nehéz termékek alulra, a kénnyebb termékek feliilre tedd, hogy a sllypont a ketrec aljahoz
minél kézelebb legyen.

A pakolast olyan helyen végezd, ahol a padozat erre megfelel6; egyenletes, nincs veszélyes
szintkilonbség, példaul korlat nélkiili rdampa, vagy lejto.

Az oldalsé rogzito elemek, stabilan rogzitsd, hogy megtartsak a termékeket.

Csak olyan magassagig rakd meg, hogy folotte a kocsit told dolgozd az Gtvonalat
attekinthesse.

c.) A roll-kocsi mozgatasa:

A roll-kocsit a fliggdleges fémradjainal fogva mozgasd és iranyitsd.

A roll-kocsit csak tolni szabad.

A roll-kocsit csak Iépésben szabad mozgatni.

Tobb roll-kocsit egymas utan kapcsolva mozgatni nem szabad.

Mozgatas megkezdése elGtt és mozgatas kozben folyamatosan ellenérizd, hogy a megfelel6
szélességli kozlekedési ut alljon rendelkezésre, ami jol beldthatd legyen.

Belathatatlan sarkon vagy atjard el6tt lassits le és allj meg, hogy elkeriild az Utkozést a
keresztbe vagy szemben kdzlekedokkel.

Ures roll-kocsi mozgatdsa elétt ellendrizd, hogy a felhajthaté alsd polc visszaesés ellen
biztositott legyen.

Egyenetlen feliileten a roll-kocsi kereke elakadhat, pl. padlddsszefolydn; ilyen esetben ne
rangasd a kocsit, hanem emeld ki a kerekét a mélyedésbdl; sziikség esetén kérj segitséget.
Kérj segitséget, ha rampan, vagy egyenetlen fellileten kell a

roll-kocsit mozgatnod. )

Ha a roll-kocsi d6Ini kezd, nem prébald megtartani! Allj el az Gtjabdl és hangjelzéssel jelezz a
kozelben tartozkoddknak, hogy személyi sériilést ne okozzon.

Hostess/host munkakor:

- Munkat végezni csak kipihenten, jozan allapotban, egészségligyileg alkalmas allapotban
végezhetsz. Kilénosen fontos, hogy ezt tudomasul vedd és ne ess kisértésbe, hiszen adott
esetben alkoholos termékek kostoltatasat végzed. Nem allhatsz semmilyen tudatmddositd
szer hatasa alatt, vonatkozik ez hagyomanyos gydgyszerek szedésére is, hiszen lehetnek
olyan mellékhatasai, melyek almositdak, vagy a koncentraciot csokkentik, amely
balesethez vezethet.

- Csak olyan munkat végezhetsz, amire megbizasod van, munkaeszkozoket tgy
hasznalhatsz, hogy rendelkezel a hasznalatukhoz sziikséges ismeretekkel.

- A munkaeszk6zok munkara alkalmas allapotardl neked naponta meg kell gy6zédni
munkakezdéskor, hogy biztonsagos e. Amennyiben nem, jelezned kell a felettesednek,
illetve meg kell tagadd a munkat amennyiben ez balesetet okozhat.

- Csak Ugy végezz munkat, hogy sem magadnak sem masoknak ne okozz balesetet.

- Szabadtéri munkaknal vedd figyelembe az id6jaras viszontagsagait. Bizonyos esetekben
biztositva van a munkakdrhoz védéital, napvédo6 krém, esernyd, napernyd. Amennyiben
nem, Ugy neked kell gondoskodni arrdl, hogy az idéjaras viszontagsagainak megfelelGen
Oltozkodj, vagy védekezz a nap, es6, fagy karos hatasaitdl. El6fordulhat, hogy akar 12
orat is el kell tolts a munkahelyeden, amit korlatozottan tudsz elhagyni, ezért az el6bbi
feltételek megléte, vagy megszervezése kilénosen fontos.

- El6zd meg a botlasveszélyt, kozlekedési utakat ne korlatozz le, ne akadalyozd a
menekiilési Utvonalakat. El6fordulhat, hogy vizes kérnyezetben dolgozol (pl. uszoda), ahol
fokozott dvatossaggal kozleked;.



OKTATASI TEMATIKA ALTALANOS TAKARITASI MUNKAHOZ

1.
2.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

Elektromos késziilék vezetékét csak szabvanyos hosszabbitéval szabad megtoldani.

Hasznalat utan az elektromos késziilék vezetékét a dugaszold aljzatbdl annak ellent tartva kell
kihtzni.

Vizes, nedves kézzel nem szabad nyulni a villanykapcsoléhoz, elektromos késziilékhez.

Magasban valé munkahoz a létrat vagy széket, allvanyt egyenes, nem csuszos padld feliiletre
kell allitani.

Tisztitoszert tarolni csak eredeti gyari csomagolasban szabad. Semmilyen mas edénybe
aténteni nem szabad.

Lug, sav, egyéb mard anyag hasznalatakor a mlianyag védokeszty(i hasznalata kételezo.
A létrat tilos meghosszabbitani barmivel. Arra papucsban, magassarku cip6ben felmenni tilos.

Csak olyan kétagu létrat szabad hasznalni, melynek nincs repedt, vetemedett szara, nincs
torott vagy hianyzo foka, és biztositolanca van.

A létrara mindig arccal a létra felé fordulva szabad felmaszni allandd kapaszkodas mellett. A
létran egyidejlleg csak egy személy tartdézkodhat.

A porszivd porzsakjanak tisztitasat vagy cseréjét csak a porszivo kikapcsolt dramtalanitott
allapotaban szabad végezni.

A porszivoval folyadékot, forrd hamut, fémport felszivatni, a késziiléket torétt vagy hianyos
burkolattal hasznalni nem szabad.

Padlokefél6 gépet a padld nedves kezelésére nem szabad hasznalni.

A takaritds befejezésekor mindig ellendrizni kell hogy a villamos készilék nem maradt
bekapcsolt allapotban.

Uvegfeliiletek tisztitasa el6tt meg kell gy6z8dni arrdl, hogy nincs-e repedés az livegfeliileten.

Csak olyan nyilaszard tisztitasat szabad megkezdeni, melynek csuklopantjai és tvegfellletei
épek.

. Nyilaszarok tisztitasat csak megfelel6 létrardl szabad végezni. Helyette nem lehet székekbdl

asztalokbol dsszedllitott allvanyt hasznalni.

17.

18.

19.

A tisztitasi mivelet soran hasznalt tisztitd palackbdl eltdvozd permet ne keriiljon szembe és a
légutakba. Ezeket a palackokat a hGsugarzasnak kitett helyen tarolni tilos!

Kétrétegli egyesitett szarnyl ablak tisztitasakor a sziikség szerinti alatdmasztasrol
gondoskodni kell

Szell6zOkkel ellatott ablakok tisztitdsat csak akkor szabad megkezdeni, ha a ventilator
dugdjat a csatlakoz6 aljzatbdl kihtztak és a ventilator lapatkereke megallt.



20. Harom méternél magasabban levé ablakok tisztitdsat semmilyen létrardl nem szabad
végezni, ehhez emelGkosaras szerkezetet kell hasznalni.

21. Felmelegedett lampaburat, izzdt vizes ronggyal tisztitani tilos.
22. Savakat, lugokat mindig az el6re elkészitett vizbe kell 6nteni és sohasem forditva.
23. A kiomlott savat, lugot mindig bo vizzel le kell ébliteni.

24. Tisztitoszer és fertGtlenitdszer maradvanyait tisztitds utan ivoviz mindségli vizzel, gondos
Oblitéssel el kell tavolitani.

25. Takaritashoz, tisztitashoz, fertGtlenitéshez hasznalt eszkozoket és készitményeket,
fertGtlenito szereket kiilon helyiségben vagy egyéb zart tarold helyen kell tartani.

26. Takaritdszer tarold helyiséget mas célra nem szabad hasznalni.
27. A takaritashoz hasznalt szerek biztonsagi adatlapjat minden esetben be kell szerezni.

28. A biztonsagi adatlapon szerepld el6irasok betartdsa minden esetben és minden korilmények
kozott kotelezo.

Vegyi anyagok hasznalata:

Takaritashoz felhasznalt vegyszerek soran mindig olvasd el a termék leirasat, mely tartalmazza a
felhasznalasi tudnivaldkat a biztonsagos kezelés feltételeit. Ezeket mindig tartsd be! Vegyszert csak
idegenektdl elzarva, elrakva szabad tarolni. Csak sajat csomagoldsaban lehet tartani, kiszerelni mas
edénybe nem lehet.

MELEGKONYHAK MUNKABIZTONSAGA

A konyhai dolgozok felel6sségteljes munkaja igen sokoldall képzettséget és nagy figyelmet igényel. A
szakmai ismeretek mellett rendkivil nagy jelentdségli a kozegészségiigyi, munkavédelmi ismeretek
széles kor(i megszerzése és a vonatkozd szabalyok maradéktalan betartdsa. Az utdbbi idében
végbement gyors Utem( technikai fejlédés eredményeképpen egyre t6bb, korszer(ibb és bonyolultabb
gépet alkalmaznak. A nagy adagszamot készitd konyhak atalakulnak kisebb, specidlis ételeket készitd
egységekké.

A konyhai tevékenység veszélyes. Szamos kockazati tényez6 mellett folyik a munka. Annak érdekében,
hogy a munkavallalé az egészségét és biztonsagat a munkavégzés soran megdrizze, a munkavédelmi
szabalyok rendszeres attekintése sziikséges.

Elozetes és idoszakos alkalmassagi vizsgalat

Munkat csak akkor szabad végezni, ha a munkavégz6 személy személyi higiénés alkalmassagat erre
feljogositott orvos megallapitotta. A személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat célja annak elbirdlasa,
hogy a munkat végz6 személy egészségi allapota a jarvanyligyi szempontbdl kiemelt jelentGségli
munkaterileteken nem veszélyezteti-e masok egészségét, folytathat-e tevékenységet az adott
munkateriileten.

Ennek érdekében, ha valakit konyhai munkara kivannak alkalmazni, illetve bels6 szervezési okok miatt
atmeneti idére a konyhan kap beosztast, koteles alavetni magat el6zetes munkakari, illetve személyi
higiénés alkalmassagi vizsgalatnak.



Ennek keretében a vizsgalt személy nyilatkozatot ad arrdl, hogy véllalja a kdvetkez6kben ismertetett
esetekben a soron kivili alkalmassagi vizsgalaton vald megjelenés kotelezettségét. Az érintett
személyek vizsgalatra kiildéséért a munkaltatd felelOs.

Jarvanyligyi érdekbdl kiemelt munkakornek mindsiil a kézfogyasztasra szant élelmiszer, ide- értve az
étel és ital gyartasaval foglalkozok, ezek forgalmazasat, szallitasat, tarolasat végzok és azok a
személyek, akik az ilyen munkahelyeken a tisztitast, takaritast végzik.

Az élelmiszerek, italok el6allitasaval, szallitisaval és az eldallitd helyiségek takaritdsaval foglalkozo
munkavallalé koteles soron kiviil alkalmassagi vizsgalaton jelentkezni, ha sajat magan illetve a vele
k6z0s haztartasban |évé személyen az alabbi tiinetek barmelyikét észleli:

sargasag,

hasmenés,

hanyas,

laz,

torokgyulladas,

borkiltés,

egyéb bérelvaltozas (a legkisebb bérgennyedés, sériilés stb.),
valadékozd szembetegség,

fiil- és orrfolyas.

VVVVYVYVVYVYYVY

A bejelentés elmulasztasa sUlyos jogi kovetkezményekkel (pl. szabalysértési eljaras, munkajogi
felelGsség) jar.

A munkaltatd biztositja az alkalmassagi vizsgalatokhoz sziikséges feltételek meglétét, ennek keretében
meghatarozza a munkakéri alkalmassagi vizsgalatok rendjét, a vizsgalatok megvaldsulasa érdekében
teendd vallalati intézkedéseket stb.

Személyi tisztasag, higiénia

A konyhan dolgozd személynek kotelessége apolt, tiszta allapotban, tiszta ruhazatban megjelenni a
munkahelyen.

A konyhai munka jellegébdl adéddan a munkakdrnyezetbdl, a munkafolyamatbdl sugarzd ho keletkezik
és a paras forrd levegl gatolja a szervezet sziikséges holeadasat. A verejtékezés rontja az ember
kozérzetét, idegességet okoz, esztétikailag is nehezen elviselhetd, ezért a napi megfeleld tisztalkodas
rendkivil fontos.

A kéz tisztantartdsanak kiilonésen nagy jelent0sége van. Az élelmiszer megfert6zésének megel6zése
céljabdl alapvets higiéniai kovetelmény a fertGtlenitd szerrel tortén6 kézmosas, amelyet az illemhely,
zsebkend6 hasznalata utan, tovabba a raktarbdl illetve utcardl szallitott foldes aru, hds, gongyoleg,
edény stb. érintése utan kell elvégezni.

A munkaltatoé fobb feladatai a konyhan dolgozék biztonsaganak megteremtése érdekében

A konyhai munka veszélyes. A munkaltatd - a Munkavédelmi Torvény és mas érvényben lévd
jogszabalyok alapjan - koteles a munkahelyen megteremteni az egészséget nem veszélyeztet és
biztonsdgos munkakoriiiményeket.

Ennek érdekében a munkaltatonak kotelessége a munkahelyen fennalld kockazatok értékelése és ez
alapjan megel6zési intézkedések megtétele. Ennek keretében a munkaltatd attekinti mindazokat a
tevékenységeket, illetve munka- folyamatokat, amelyek a konyhai munkahoz tartoznak, tovabba az
alkalmazott munkaeszkézoket és ez alapjan alakitja ki azokat a teendbket, amelyekkel az
egészségligyi és baleseti kockazatok cstkkenthet6k. Ebben a folyamatban sziikséges a konyhan
dolgozok részvétele is. Ok ismerik a napi tapasztalataik alapjan azokat a veszélyes mliveleteket,
amelyek kikiisz6bolend6k, megelézenddk.

A munkaltaté koteles rendszeresen meggy6zodni a munkakorilmények alakulasardl, és ezek
figyelembevételével intézkedni a megel6zés érdekében.

A kockazatértékelés eredményeit figyelembe véve a felismert veszélyek megsziintetését lehetdleg
miszaki eszk6zokkel kell megvaldsitani. Ez azt jelenti, hogy olyan konyhai berendezéseket, eszkbzoket
alkalmaz, amelyek biztonsagosak, lehetévé teszik a veszélymentes munkavégzést. ElGfordulhatnak
azonban olyan helyzetek, amikor a m(iszaki megoldas nem alkalmazhatd. Ilyen esetekben



munkaszervezési intézkedéseket kell alkalmazni, vagy sziikség szerinti egyéni védbeszkdzoket kell a
munkavallalé rendelkezésére bocsatani.

Melyek a legfontosabb egyéni véd6eszk6zok?

A konyhai tevékenységre - mint mar lathatd volt - leginkdbb a héhatas a jellemz6, ugyanakkor a viz
hasznalata is igen fontos. EbbGl kovetkezik, hogy a munkavallalé részére olyan védoruhat kell
biztositani, amely védelmet nyujt a kifroccsend forrd folyadék hatasa ellen, biztositja azt, hogy véletlen
f6zOusthoz torténd hozzaérés esetén a munkavallaldé nem szenved égési sériilést.

A konyhai tevékenység masik jellemzbje az, hogy a munka soran igen gyakran sziikséges vagasi,
darabolasi feladat ellatasa. Eppen ezért olyan véd6- keszty(it kell biztositani, amely a késvagassal
szembeni ellendllasra alkalmas. Emellett a forrd edények mozgatasahoz hdartalom elleni védékeszty(i
hasznalata sziikséges.

Higiéniai szempontbdl a fej sapkaval vagy kenddvel torténd beboritasa is elengedhetetlen.

A sziikséges egyéni védOeszkdzok kivalasztdsa munkavédelmi ismereteket igényel, ezért ezt csak
megfeleld munkavédelmi képesitéssel rendelkez6 személy végezheti. Ez azért sziikséges, mert meg
kell teremteni az Osszhangot a munkahelyen fennallo veszélyes és karos hatasok mértéke és az
alkalmazandd egyéni védbeszkozok védelmi képessége kozott. Igy tehat a kivalasztas legfGbb
szempontjai megfelel6 a védelmi képesség, a kényelmes viselet, a megfelelé méret és a megjelenési
formaja, szépsége.

A munka megkezdése el6tt a munkaltatd altal rendelkezésére bocsatott véddruhdt fel kell venni, a
hajat be kell kétni. A ruha ujjait begombolva viseljik, mert a 16gd, begombolatlan ruharészek
beleakadhatnak kiilonb6z6 targyakba, berendezésekbe.

rr s

Gyiirit karkotot nyaklancot konyhai munkavégzes soran ne viseljiink!

A munkaltato altal rendelkezésre bocsatott és a konyhai kdvetelményeket kielégité védblabbelit zart,
befiiz6tt allapotban viseljik.

Papucsot, szandalt vagy egyéb nyitott labbelit konyhai munkavégzés soran viselni tilos!
A biztonsagos munkavégzés legfontosabb kovetelményei

A munka megkezdése el6tt gy6zodjiink meg a helyiség és a berendezések megfeleld, biztonsagos
allapotardl. Barmilyen rendellenességet tapasztalunk, a munkavégzést csak akkor szabad megkezdeni,
ha a hianyossag megsziintetése megtortént.

Nagy gondot kell forditani a hulladék- és ételmaradék megfelel6 kezelésére. Az erre a célra kijelolt
tarold helyen tarolt edénybdl a hulladék eltavolitdsdnak naponta kell megtorténnie, és az edényeket
hetente két alkalommal legaldbb tisztitani és fertGtleniteni kell.

A fGzés-slités kézben a berendezések, az edények, valamint a munkatér padozata és a kapcsolodo
Utvonalak elszennyezddése gyorsan bekdvetkezik. A kiomld anyagok, ételféleségek, zsiradékok a
padozatot cslszossa teszik. Ilyen esetben a cslUszas megakadalyozdsara az e célra meghatarozott
anyaggal fel kell szoérni a padozatot, majd azonnal fel kell takaritani az érintett teriiletet. A takaritas
soran zsiroldd anyagot, illetve meleg vizet kell hasznalni.

Az allandd rend megtartdsa a biztonsdg szempontjabdl elengedhetetlen. Azt a munkaeszkozt illetve
anyagot, amit nem hasznalunk, rogton vissza kell tenni a helyére, az ételt tartalmazd edényeket pedig
az e célra meghatarozott és kijeldlt helyen taroljuk.

A f6z6berendezések kbzelében és a kozlekedési utakon anyagot, targyat, edényt még atmenetileg sem
szabad elhelyezni.

A konyhai munka jellegébdl kovetkezik, hogy a kiilonb6z6 rendeltetésli helyiségek és berendezések
kozott allanddan kozlekedni kell, amely anyag, aru vagy eszkdz mozgatasaval parosul. A helyesen
kialakitott ~padozat kozegészségligyi szempontbdl hézagmentes, konnyen tisztithatd és
csUszasgatlonak kell lennie. Ez azt jelenti, hogy a padldzat egyenletes, nincsenek rajta torések,
megfelel6en terhelhetd.
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A konyhai munka soran az elcsiszas veszély rendkiviil jelent6s. Ez kiilondsen olyan koriilmények
kozott szokott bekovetkezni, amikor két eltérd céllal kialakitott helyiség talalkozasi pontjanal a kevésbé
csuszdsbol atlépiink a cstszdsabb helyiségbe.

Az ilyen padldzatok talalkozasi pontjainal kiléndsen figyeljiink a csiszasveszélyre, és lehetdség szerint
biztositsuk azonnal a féldre keriilt csUszast segit6é anyag eltavolitasat.

A konyhai gépek biztonsagos iizemeltetése

A konyhai munkabalesetek jelentds része a kilonb6z6 konyhagépek, f6z6- és siitOberendezések
kezelése, hasznalata kozben torténik. Ennek oka az lizemeltetés kozbeni munkavédelmi szabalyok
figyelmen kiviili hagyasa, a hasznalt gépek, berendezések biztonsagi berendezéseinek
miikod6képtelensége, a munkaszervezés, iranyitas és ellenorzés hianya.

Csak olyan konyhagépet és berendezést szabad hasznalni, amely védelmet biztosit a kezelGje,
felhasznaldja szamara a gép alkatrészeinek mozgasabdl eredd, a szerszam illetve felhasznalt anyagok
hatasai ellen.

A konyhai munkahoz hasznalt berendezéseket Ugy kell kialakitani és elhelyezni, hogy azok az
elvarhatd igénybevételeknek és a higiénés elGirasoknak megfeleljenek, kényelmes kezelésiikhtz
elegendo tér alljon rendelkezésre. Ezen tulmenden a szilkséges karbantartasi és tisztitasi mliveleteket
veszélymentesen lehessen rajtuk elvégezni.

Biztositani kell, hogy azok a munkaeszkézok, amelyek mozgathatdak, akaratlan elmozdulas ellen
biztositottak legyenek.

Ha a konyhai berendezések talajszintr6l nem kezelhetOek és tisztithatdk biztonsagosan, olyan
fellépbvel illetve emelvénnyel vagy dobogdval kell ellatni, amely elmozdulas ellen biztositott és feliilete
egyenletes, botlas- és csuszasmentes.

Gép és gépi berendezés belsG terébe nyulni, ott barmilyen munkat végezni csak a hajtdmotor
kikapcsolasa, a forgdmozgd alkatrészek ledllitdsa és a haldzatrol tortént levalasztas utan szabad.

Javitas, karbantartas, illesztés, tisztitas id6tartama alatt a gép vagy a gépi berendezés kapcsoldjanal a
bekapcsolast megtiltd, biztonsagosan rogzitett feliratot kell elhelyezni.

Az edények fedbjét kézi leemelésnél a test felé hizva kell végezni.

Gaz- és olajlizem(i berendezéseket begyujtani, csak a berendezés kérnyezete és az égéstermékeket
elvezetd csatorndk atszellGztetése utan szabad. Gazcsapot langgal torténé begyuijtaskor csak akkor
lehet megnyitni, ha a sziikséges gyujtéeszk6z égo allapotban a begyuijtas helyén van. A begyuijtast
csak a gazlang varhatd visszacsapodasatdl oldalt allva szabad elvégezni.

F6z6berendezést flitésre hasznalni tilos!
Tliz- és robbanasveszélyes anyaggal atitatott ronggyal vagy mas eszkozzel tiizeld- és filit6berendezést
begyuijtani, valamint tisztitani tilos!

Elektromos f(ités(i hisparoldt vizzel felt6lteni és utantolteni csak a berendezés aramtalanitasa utan
szabad.

Zsiradékot vagy mas gyulékony anyagot a tlizhely felett vagy annak kozelében egyik edénybdl a
masikba attolteni tilos!

Forré edények megfogasahoz, siit6berendezések forrd lemezeinek és racsainak elszedéséhez e célra
kialakitott segéd- eszkozt és fogoruhat kell hasznalni.

F6z6edénybdl hentesarut csak hosszl nyelli fa vagy mlanyag csipesszel vagy villaval szabad kiemelni.
Forrd folyadék keveréséhez vagy forrd zsiradékba torténé martogatasahoz, siitéshez hosszi nyelli
villat, fogét kelt hasznalni.

Forrd folyadékot tartalmazd edényrdl annak a tlzhelyrdl valé leemelése el6tt a benne 1évo étel
lathatdsaga érdekében a feddt le kell venni Ugy, hogy a kicsapd g6z a munkavallalét ne érje. Ennek
érdekében megfelel6 segédeszkozt kell hasznalni.

Forro étel vagy folyadékkal telt fedetlen edény vagy Ust f6lé hajolni vagy felette atnyuini tilos!

—-11 -



Zsirolvasztast csak szaraz edényben szabad megkezdeni. Hist vagy hlsszeleteket a testtel ellentétes
iranyd mozdulatokkal kell a zsirba helyezni. Forrd zsiradékkal vagy folyadékkal telt edényt
munkaasztalra illetve tlzhelyre csak teljes alapfeliiletével szabad elhelyezni.

Folyadékban vagy folyékony anyag keletkezésével jard étel siitésekor az ilyen ételt tartalmazd edényt
a siit6berendezésbe mellmagassagnal feljebb elhelyezni nem szabad.

A forrd anyagot tartalmazoé edényt a padldra helyezni tilos!
Ha a tlizhely koril egyidejlileg tébben is dolgoznak, munkajukat 6ssze kell hangolni.
Etelkészitésnél csak jol rogzitett fillekkel illetve nyelekkel ellatott edényeket szabad hasznalni.

10 liternél nagyobb (rtartalmu meleg vagy forro étellel telt edényt egy személynek emelni, illetve vinni
nem szabad.

Azt az edényt, amelyet kézzel mozgatnak, forré étellel vagy folyadékkal csak Grtartalmanak
haromnegyed részéig szabad megtélteni.

Forro ételt tartalmazd edényeket az e célra kijelolt, a kozlekedési Uttdl elvalasztott helyen is csak
tarold zsdmolyon szabad tarolni.

Forro ételt tartalmazo edény, kézi szallitasa el6tt meg kell gy6zédni arrdl, hogy a szallitasi Utvonal
szabad, csiiszasmentes.

Lépcson forrd ételt — az adagoltakat kivéve — csak légmentesen zart edényben szabad szallitani.

A f6z6zsamolyok haromoldali megkdzelitését biztositani kell és a zsamoly el6tt legalabb 2 m? szabad
tertlet alljon rendelkezésre a biztonsagos kezelés érdekében.

SZAKACS
1. A munkavédelemmel kapcsolatos jogszabalyok

Az egészséget nem veszélyeztet0 és biztonsagos munkavégzés alapvetd szabalyait a Munka
Torvénykonyve, a munkavédelemrdl szold 1993. évi XCIII. Torvény és a kiadott Munkavédelmi
Szabalyzat szabdlyozza.

Ezek meghatarozzak a munkavédelemre vonatkozé alapvet6 szabalyokat, az allam, a munkaltatd és a
munkavallaldk munkavédelmi feladatait, a végrehajtasért felelds szerveket, az egészséget nem
veszélyeztet6 és biztonsagos munkavégzés kovetelményeit, a munkabalesetek és foglalkozasi
megbetegedések bejelentésének, kivizsgalasanak és nyilvantartasanak rendjét, stb.

II. A munkavallalék munkavédelemmel kapcsolatos kotelességei

Minden munkavallalé csak a biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban, az egészséget nem
veszélyeztet6 és biztonsagos munkavégzésre vonatkozo szabalyok megtartasaval végezhet munkat!

A biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapot, ha a munkavallald

- munkavégzésre egészségileg alkalmas allapotban van,
- teljesen alkoholmentes (0,0 ezrelékes alkoholszint),

- kabitdszer és egyéb pszichotrop anyagoktdl mentes,

- kipihent,

stb.

Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzésre vonatkozd altalanos szabalyok a
kovetkezdk:

A/ A rendelkezésre bocsatott munkaeszk6z biztonsagos allapotardl a téle elvarhatdé modon
minden munkavallalénak meg kell gy6zédnie.
a./ Nem elektromos miikodtetésli kéziszerszamok ellenGrzését az aldbbiak szerint kell
elvégezni:
o meg kell gy6zédni a szerszamok épségérol, miikodoképességérdl,
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G./

H./

L/

o hibas, sériilt, csorbult kéziszerszammal dolgozni tilos!
b./ Elektromos kéziszerszamok ellendrzését az alabbiak szerint kell elvégezni:

o ellendrizni kell a védoburkolat és szigetelések épségét,

o a csatlakozo és hosszabbitd vezetékek mechanikus épségét,

o a csatlakozd vezetékek bekotését, tehermentesit6é rogzitését, védOszigeteldk,

bevezet6k mechanikai épségét.

c./ Gépek, berendezések ellendrzésénél munkakezdés el6tt ellendrizni kell:
a gépekhez vald hozzaférhetGség lehetbségét,
az energiaellatas biztositottsagat, fesziiltség ala helyezéssel,
a géphez tartozd szerszamok, segédgépek épségét,
a kezel6szervek épségét,

o a biztonsagi berendezések lizembiztonsagat.
Koteles minden munkavallalé a részére atadott munkaeszkozt, gépet a rendeltetésének
megfelel6en hasznalni, a szdmara meghatarozott karbantartasi feladatokat elvégezni.
Az egyéni védOeszkozoket minden dolgozd koteles rendeltetésszerlien hasznalni,
tisztantartani, ami a napi egyszer(i karbantartast jelenti.
Minden munkavallaldé kételes viselni a szamara el6irt munkaruhat, illetve a munkavégzéshez
olyan ruhat viselni, amely az egészségét és testi épségét nem veszélyezteti.
Minden munkateriileten fegyelmet, rendet és tisztasagot kell tartani!
A munkavallalok kotelessége, hogy a munkajuk elvégzéséhez szilkséges ismereteket
elsajatitsak és azokat a munkajuk végzése alatt alkalmazzak, rendelkezzenek az egészséget
nem veszélyeztet6 és biztonsagos munkavégzés elméleti és gyakorlati ismeretével,
megismerjék a sziikséges szabdlyokat, utasitasokat és informacidkat.
A munkavallalok kotelesek a résziikre elGirt orvosi — meghatarozott kdrben palyaalkalmassagi
— vizsgalaton részt venni. Az egészségiigyi megfeleléségrél az el6zetes és idOszakos
munkakéri orvosi alkalmassagi vizsgalat, illetve a jarvanylgyi érdekbdl végzett elGzetes és
esetenkénti orvosi vizsgalat dont.
Koteles a munkavallalé a veszélyt jelentd rendellenességet, l(izemzavart tole elvarhatdan
megsziintetni vagy erre intézkedést kérni a felettesétdl.
Minden balesetet, sériilést, rosszullétet a munkahelyi vezetdnek jelenteni kell!

O O O O

II1. A munkavallalok munkavédelemmel kapcsolatos jogai

Minden munkavallalé jogosult megkdvetelni a munkaltatdjatol:

A./

B./

C./

D./

E./

Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeit, a veszélyes
tevékenységhez a munkavédelemre vonatkozd szabalyokban el6irt védGintézkedések
megvalositasat.

Az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges ismeretek
rendelkezésére bocsatasat, a betanulashoz vald lehetdség biztositasat.

A munkavégzéshez munkavédelmi szempontbdl szikséges felszerelések, munka- és
védbeszkozok, az elGirt védGital, valamint tisztalkodd szerek és tisztalkodasi lehetGség
biztositasat.

A munkavallalét nem érheti hatrany az egészséget nem veszélyezteté és biztonsagos
munkavégzés kovetelményeinek megvaldsitasa érdekében torténd fellépéséért, illetve a
munkaltatd vélt mulasztasa miatt johiszemien tett bejelentéséért.

A munkavallalé jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal életét, egészségét vagy testi
épségét kozvetlenll és sulyosan veszélyeztetné. Ha a munkaltatd utasitasanak teljesitésével
masokat veszélyeztetne kozvetlenll és suUlyosan, a teljesitését meg kell tagadnia.
Veszélyeztetésnek mindsil kiildndsen a sziikséges védéberendezések, az egyéni védbeszkdzok
mUikodoképtelensége, illetve hianya.

IV. A munkabalesetek, foglalkozasi megbetegedések bejelentésének rendje

Munkabaleset: az a baleset, amely a munkavallalét a szervezett munkavégzés soran vagy azzal

Osszefiiggésben éri, annak helyét6l és idGpontjatdl és a munkavallald (sérlilt)
kozrehatasanak mértékétdl fliggetlentll.

A munkavégzéssel Osszefiiggésben kovetkezik be a baleset, ha a munkavallalét a
foglalkozas korében végzett munkahoz kapcsolddd kozlekedés, anyagvételezés,
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anyagmozgatas, tisztalkodas, szervezett Ulzemi étkezés, foglalkozas-egészségiigyi
szolgaltatas és a munkaltatd altal nydjtott egyéb szolgaltatds, stb. igénybevétele
soran éri.

Nem tekinthet6 munkavégzéssel 0Osszefliggésben bekovetkezd balesetnek
(munkabalesetnek) az a baleset, amely a sériiltet a lakasardl (szallasarol) a
munkahelyére, illetve a munkahelyér6l a lakasara (szalldsara) menet kozben éri,
kivéve, ha a baleset a munkaltatd sajat vagy bérelt jarmdvével torténik.

A/ A munkabalesetet és a foglalkozasi megbetegedést a munkavallald kdzvetlen munkahelyi
vezetGjének koteles jelenteni. A bejelentést a munkat kdzvetleniil irdnyitd vezeté a ,Munkabaleseti
bejelentdlap”-on tovabbitja a munkavédelmi eldadonak, aki a balesetet kivizsgalja és nyilvantartasba
veszi.

B./ Mas személyek sérlilését, balesetét is jelenteni kell az illetékes vezetonek.
C./ Az egészségi allapotban észlelt valtozaskor sziikséges teendok:

Minden munkavallalo kotelessége, hogy soron kiviil az lizemorvoshoz forduljanak a munkakéri
alkalmassaguk véleményezése miatt:

- bizonytalan eredet(i lazas megbetegedésiik,

- masok megbetegedését elGidézhet6 borbetegségiik,

- hasmenésiik és heveny gyomor- és bélpanaszaik,

- a vellk kozos haztartasban €l személynek hasmenéses megbetegedése esetén.

Ha a munkavallalé betegségének tiinetei a munkahelyén jelentkeznek, akkor azt koteles azonnal
jelenteni a munkaltatéjanak, aki 6t koteles azonnal orvoshoz kiildeni a munkakori alkalmassag
véleményezésére.

V. Vendéglatdipari Biztonsagi Szabalyzat
Létesitési kovetelmények

A munkahelyiségek padozatat Ggy kell kialakitani, hogy azok konnyen takarithatdk, tisztithatok
legyenek, a rajtuk tortén6é kozlekedés biztonsagos legyen. A kialakitott lefolyd nyilasokat
elmozduldasmentes, a padozattal egy sikban Iévo fedéllel kell ellatni.

Kétszarnyu leng6ajtén a kdzlekedés iranyat jeloini kell.
A menekiilési Gtvonalak, vészkijaratok nem zarhatok el, ezeken anyagot, targyat elhelyezni tilos!

A hiitéhelyiségeket Ggy kell kialakitani, hogy azok ajtajat bellilr6l, segédeszk6z nélkiil akkor is ki
lehessen nyitni, ha azt kiviilrél bezartak. A hiitGhelyiség belsejében elhelyezett vilagitaskapcsolét és az
ajto zarszerkezetét fluoreszcens anyagbdl kialakitott jelz6tablaval kell jeloini.

VI. A termeloberendezések kezelésének moédja, a hasznalatra vonatkozo utasitasok
Munkavégzési szabalyok

Gép és gépi berendezés belsG terébe nydlni, ott barmilyen munkat végezni csak a hajtémotor
kikapcsolasa, a forgd-mozgd alkatrészek ledllitasa és haldzatrdl tortént levalasztasa utan szabad.

Javitas, tisztitas, stb. idétartama alatt a gép kapcsol6janal a bekapcsolast tiltd, biztonsagosan rogzitett
feliratot kell elhelyezni.

Barmilyen meghibasodas esetén, amelynek megjavitasara a munkavallalé nincsen feljogositva, a gépet
azonnal tizemen kivil kell helyezni, a megjavitas érdekében sziikséges intézkedéseket meg kell tenni.

Vendéglatodipari célgépek
Burgonyakoptato6 gép

A hamozd szerszam megérintési lehetGségét reteszelt burkolat kialakitasaval kell megoldani. A
megérintés a héjtarold és a vizlefolyd nyilas feldl is kizart legyen!

A hdmozo6 rogzitett részei és a hdmozo szerszam kodzott 4 mm-nél nagyobb tavolsag nem lehet.
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Magozo6 gépek

A magozast végz0 szerszam megérintése biztonsagosan rogzitett és reteszelt burkolat alkalmazasaval
legyen elkerilhet6, a gylimolcs zavarmentes hozzavezetésének, elvezetésének biztositasa mellett.

Salata- és gyiimolcscentrifuga

A gépet védbtetdvel vagy mas hasonld megoldassal kell kialakitani oly modon, hogy a forgorész ne
legyen megérinthetd.

Gyorsvago

A fliggGleges vagy vizszintes késtengellyel kialakitott gyorsvagd késrészét védbburkolattal kell ellatni.
A fedél alatt a kéz benyllasanak megakadalyozasara kézvédo lamellakat kell elhelyezni.

Husdaralo gép

A hisdaralon feldolgozott anyag eltavolitasara hiskivezet6 csatornat kell elhelyezni. A gépbe beszorult
csontot csak a gép kikapcsolasa és a haldzatrol torténo levalasztasa utan szabad eltavolitani.

Egyetemes konyhagép

A gépre segédgépet felhelyezni vagy levenni csak a halézati kapcsold kikapcsolasa és haldzatrol
torténd levalasztasa utan szabad. A szeleteld, vagod, reszel6 segédgépek hasznalata el6tt meg kell
gy6z6dni arrdl, hogy az élvéd6, a védoracs elzarja a forgd, mozgd éles kések kdrnyezetét és igy azt
akaratlanul sem lehet megérinteni.

Fozoiist

A szelepek megfelel6 miikodését a munka megkezdése el6tt ellen6rizni kell.

Tulnyomas alatt a szelepekhez nydini tilos!

A nyomas alatt lévé Ustbdl az Uritést csak a belsd tdlnyomas megsziintetése utan és csak
folyamatosan szabad megkezdeni.

VII. A munkafolyamatokban hasznalt eszk6z6k, szerszamok hasznalata

Sérlilt eszkozoket, edényeket, tanyérokat, Givegarut, evoeszkozt hasznalni tilos!

Kozlekedésnél a kés vagy a villa hegyét a fold felé kell tartani. Atadasnal tgyelni kell arra, hogy az
atadas a nyél kézbeadasaval torténjen.

Bardot, kést, fenGacélt, mas kézi szerszamot csak az erre kijel6lt helyen szabad tarolni.
VIII. Veszélyesnek minésiilo munkafolyamatok, munkahelyek, eszk6zok

Munkahelyek: el6készitd, mosogatd, konyha, cukrasztermeld

Munkaeszkdzok:
- Szeletel6 gépek, ahol a gép burkolata nem zarja ki a vagdél érintését,
- Aprito- és 6rl6gépek, dagasztogépek, ahol a forgorész kézzel megérinthetd,
- Olyan gép, ahol a védéburkolat szerelés nélkiil eltavolithato.

Munkafolyamatok:

- Atlizhelyek kozelében végzett munkak,

- Forro étellel, folyadékkal teli edények kezelése, szallitasa,
- Szeletel6 kéziszerszamok hasznalata,

- Csuszos, vizes padozaton vald kozlekedés.
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IX.A veszélyek elleni védekezés mddja

Tilos

A konyhaban cukraszatban dolgozoknak, valamint aru- és anyagmozgatast végzoknek
munka kozben gydrdt, orat, lancot, karkotét viselni,

Mozgd géprészek kozelében végzett munkanal szabadon lengd ruhazatot viselni,

A munkavallalé figyelmét elvonni kézi vagdeszkozzel, szeletel6- és Orlogéppel végzett
munka kozben, valamint tlizhely mellett végzett munkanal,

Bomld, szennyez6 anyagot nyitott edényben tarolni,

Csempeburkolat takaritasahoz vizfecskend6t hasznalni.

Gondoskodni kell

A kozleked6 utak szabadon hagyasardl,

A kiomlott folyadék, lecsapddo para azonnali feltakaritasaral,

A hibas eszk6zok, torott, repedt (ivegaru, nyeletlen kézieszk6zok folyamatos
selejtezésérdl,

A padldszényegek rogzitéséral,

Az atlatszd felliletli nyilaszarok, falak védettségérdl, felismerésikre alkalmas
megkilénboztetésiikrol.

Tlizhely kozelében végzett munkanal, forrd felliletek megfogasanal védokeszty(it kell hasznalni, vagy
fogoruhat alkalmazni.

Tlizhely kozelében végzett munkaknal:

Kiontéskor a kiontdé cslccsal szemben elhelyezkedni tilos! Kiontést csak fokozatosan
szabad végezni,

Gazcsapot langgal torténd begyuljtaskor csak akkor szabad megnyitni, ha a sziikséges
gyujtéeszkoz égo allapotban a begyuijtas helyén van.

Zsiradékot vagy mas gyulékony anyagot a tlizhely felett vagy annak kozelében egyik
edénybdl a masikba attélteni tilos!

F6z6edénybdl hentesarut csak hosszunyel( csipesszel, vagy villdval szabad kiemelni,

Forrd folyadék keveréséhez, vagy forrd zsiradékba torténé martogatashoz és siitéshez
hosszu nyel( villat, fogot kell hasznalni,

Forro folyadékot tartalmazd edényrdl, annak a tlizhelyr6l vald leemelése el6tt, a benne
levo étel lathatdésdga érdekében a feddt le kell venni Ggy, hogy a kicsapddd g6z a
munkavallalét ne érje,

Forro folyadékkal vagy étellel telt edény vagy st f6lé hajolni vagy felette atnyulni tilos,
Zsirolvasztast csak szaraz edényben szabad elkezdeni,

Hust a testtel ellentétes iranyd mozdulatokkal kell a forrd zsirba helyezni,

Forrd zsiradékkal telt edényt munkaasztalra, illetve tlizhelyre csak teljes alapfelliletével
szabad elhelyezni,

Folyadékban siitéskor, folyékony anyag keletkezésével jard étel siitésekor az ilyen ételt
tartalmazo edényt a siitéberendezésbe mellmagassagnal feljebb elhelyezni nem lehet.
Forro ételt tartalmazo edényt a padldra helyezni nem szabad,

Ha a tlizhely koriil egyidejlileg tobben is dolgoznak, munkajukat 6ssze kell hangolni,

10 I-nél nagyobb (rtartalmq, forrd étellel vagy folyadékkal telt edényt egy személynek
emelni, illetve vinni nem szabad,

Forré ételt tartalmazdé edényt szdllitds el6tt ellendrizni kell, és meg kell gydz6dni arrol,
hogy a szallitasi Gtvonal szabad és csiszasmentes allapotban van-eg,

Azt az edényt, amelyet kézzel mozgatnak, forrd étellel vagy folyadékkal csak
{drtartalmanak 34 részéig szabad megtélteni,

Lépcson forrd ételt csak légmentesen zart edényben szabad szallitani, 20 liternél tobb
forrd folyadékot vagy ételt tartalmazd edényt a tlizhelyr6l csak emel6 berendezéssel
szabad leemelni, ennek hianyaban az edény tartalmat kisebb (rtartalmi edénybe kell
atmerni.
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X. Az egyéni védGeszkozok hasznalata, az eltavolitasuk veszélyessége

Konyhaban, cukraszatban forré edények megfogasahoz, siitOberendezések forrd lemezeinek
megfogasahoz, forrd feliiletd konyhagépek racsainak elszedéséhez fogokesztylit kell hasznalni.

Hus csontozasahoz, bontasahoz lanckotény és lanckesztyli hasznalata kételezd!

KONYHAN FEKETE MOSOGATAST VEGZO MUNKAKOR

9/1985. (X. 23.) EUM-BKM egyiittes rendeletének fekete mosogatasra vonatkozod részei:

Az étkeztetési létesitményben kiilon mosogatdt kell biztositani az lzemi edényzet és eszkdzok
tisztitdsara (fekete mosogatd) és kilon a fogyasztdk altal hasznalt edényzet, evdeszkozok
mosogatasara (fehér mosogato).

Készétel-kiszallitas esetén a szallitbedények mosogatasat is biztositani kell. A mosogatashoz elegend6
mennyiségl és hofokl meleg vizet és elbirt szama mosogatdmedencét kell biztositani. Gépi mosogatas
esetén is gondoskodni kell tartalék medence bedllitdsardl, a mosogatas jellegének megfeleléen. A
mosogatomedencéket mas célra hasznalni nem szabad.

A mosogatdhelyiségben az ételmaradékok részére fedéllel és fogantylval elldtott, maradanddan
megjel6lt tartalyt kell biztositani, amelyet a mosogatas befejezése utan azonnal ki kell {iriteni, elmosni
és fertGtleniteni.

A miiszak kozben - ha sziikséges - és a miiszak befejezése utan a mosogatdmedencéket, valamint a
helyiséget ki kell tisztitani és fertGtleniteni. A mosogatohelyiségben 1év6 medencék folé olyan tablat
kell elhelyezni, amely utal a munkam(velet jellegére és céljara (pl. els6 fazis zsiroldas,
szennyeltavolitas).

Ugyancsak jol lathato helyen ki kell fliggeszteni a mosogatasi technoldgia részletes leirasat, meg kell
jeldlni a felhasznalasra keril6 zsiroldd szereket, illetve fertGtlenitGszereket az alkalmazandd
koncentracidban és behatasi idével.

A mosogatdshoz az erre a célra rendszeresitett kefét kell haszndlni, amelyet hasznalat utan
fertétleniteni kell. A fehér és fekete edényzetet tarolds kdzben is dvni kell a szennyezddéstdl. A
talaldeszk6zok mosogatasat a fekete edényekkel azonos mddon kell biztositani." Az el6készitében
hasznalt edényeket az elkészitoben kell elmosogatni.

Az Egészségligyi Minisztérium 52.390/1985. (El. K. 21.) EUM szamuU szakmai irdnyelve az aldbbiakat
irja eld:

"Az Gsszes mosogdatasi tipusra vonatkozd elGirasok: Mosogatas eltt az edényeket, eszk6zoket stb. (a
tovabbiakban: edényzet) meg kell tisztitani a durva szennyez&déstél, ételmaradéktdl. Ugyelni kell arra,
hogy az ételmaradék ne széradjon ré az edényzetre. Ezért az ételmaradék eltdvolitdsa utan az
edényzetet azonnal el kell mosogatni. Kézi mosogatas esetén a viz hdmérséklete kb. 40-45 °C, gépi
mosogatasnal a technoldgiai utasitdsban elGirt kb. 70-80 °C. Minden mosogatds utan a befejez6
munkam(ivelet az 6blités legyen.

Fekete edények mosogatasa két fazisban: 1. medence, els6 fazis (zsiroldas, fertGtlenités) A
fekete edényzetet egy megel6z4 fertGtlenitéshez hasznalhatd zsiroldd szert és fertGtlenitGszert
(kombinalt szer) tartalmazd vizben kell elmosni. Kombindlt fertGtlenitd hatdst zsiroldd szerként
hasznalhatd, pl. TIP kombi, Ultravill E, TRAX, fert6tlenitd hatasu Ultra por, Innofluid TF, Klor M, a
hasznalati utasitasban meghatarozott adagolas szerint, vagy ezekkel az anyagokkal hatasaban
mindenben megegyez6 mas OETI/ANTSZ engedéllyel rendelkez6 anyag. A mosogatashoz csak olyan
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eszk6zoket szabad hasznalni, amelyek nem okozzak az edény sériilését. Rongyot, szivacsot hasznalni
tilos.

II. medence, masodik fazis (Oblités) A masodik medencében a medence folétt kb. 40 sC-os folyd
meleg vizzel torténik az elmosott edényzet oblitése. Célja az oldott szennymaradvany, valamint a
fertGtlenitOszer, tisztogatd szer eltavolitasa. A meleg vizes oblités elGsegitheti a gyorsabb szaradast.
Mosogatas utan az edényzetet csorgatd racsra kell helyezni és hagyni kell megszaradni. Eltorolni tilos.

Etelszallitd edények mosogatdsa harom fazisban: Az ételszallitd edényekkel szemben tdmasztott
egészségiigyi kovetelmények szigorisaga miatt a mosogatas harom fazisban torténik. Az egyes
fazisoknal alkalmazott technoldgiai utasitdsok, zsiroldd6 és fert6tlenitGszerek, a behatasi ido
megegyeznek a fehér edények mosogatasandl leirtakkal. Az ételszallité edények mosogatdsa a
talalohelyeken és ott, ahol erre a célra kiilon helyiség nincs rendszeresitve, végezheté ugyanabban a
medencében, amelyben a fehér edényeket elmossak, a fehér edények elmosasa utan. Az edény-
tipusvaltas esetén friss zsiroldd és fertdtlenitéoldattal kell a medencéket feltdlteni. A fehéredény-
mosogatassal egy idGben ételszallité edényt mosogatni tilos.

30/1995. (VII.25.) IKM rendelet a Kereskedelmi és Vendéglatoipari Biztonsagi Szabalyzat
kiadasarol

A fekete mosogatast végzé személy munkajat csak a 30/1995. (VII. 25.) IKM rendelet (Kereskedelmi
és Vendéglatoipari Biztonsagi Szabalyzat) ra vonatkozo részeinek ismerete alapjan végezheti.

Mosogatas el6tt meg kell gy6z6dni az edények, evoeszkozok, Uvegaruk épségérol. Mosogatdmedence
aljara gumi- vagy mianyaglapot kell helyezni, amelyet tisztan kell tartani.

A mosogatoban Ugy kell az edényeket elhelyezni, hogy azok ne cslsszanak, és ne ddljenek el.
Mosogatoba csak annyi edényt szabad rakni, amely a biztonsagos munkavégzést nem befolyasolja.

Mosogatas és tarolas soran lvegpoharakat egymasba helyezni tilos!

Késeket, villakat, bardokat Ugy kell a mosogatdba helyezni, hogy hegyik egyiranyba alljon és tompa
véglik legyen a kéz felé. Késeket és egyéb szerszamokat csak kiilon-kiilén, egyenként szabad elmosni.

Az edények szennyezGdését csak e célra gyartott kefe, sepr(i, vagy gumikapard segitségével szabad
eltavolitani.

Mosogatogép vagy mosogato segédgép alkalmazasanal csak a kezelési utasitasban rogzitettek szerint
szabad elhelyezni a mosogatand6 targyakat.

Kulonb6z6 fertGzésveszélyes élelmiszerekkel érintkezd konyhai felszerelések, eszkéz6k mosogatasa
csak a specialis el6irasok betartasaval, egyéni véddeszkozok hasznalata mellett szabad.

Takaritas

Tisztitasra, fert6tlenitésre kizarélag az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal altal mindsitett, engedélyezett
tisztito-, fertGtlenitd szerek hasznalhatdk fel.

A tisztito-, fertGtlenitd szereket eredeti csomagolasban, felirattal ellatva, kilon helyiségben (flilkében)
kell tarolni.

Konyhakban a padozatra kerild kioml6 folyadékot, zsiros ételmaradékot rogton el kell tavolitani.
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KEPERNYOS MUNKAHELY

A monitor el6tt folyamatosan csak 6 érat lehet dolgozni, 6ranként 10 perc pihendt kell beiktatni,
kétévente latas vizsgalaton kell részt venni.

A szamitdgépes munkahelyek kialakitdsa, a képernyGk szabalytalan elhelyezése gyakran okoz
faradtsagot, szemromlast, idegfesziiltséget stb.

A képerny6s munkahelyek kialakitasanak minimalis kovetelményei

A képernyGs berendezést Ugy kell kialakitani, (izembe helyezni, illetve (zemben tartani, hogy
rendeltetésszer(i hasznalat esetén ne jelentsen egészségi kockazatot vagy balesetveszélyt a
munkavallaldék szamara.

A képernyo beallitasa

A képerny6t ugy allitsuk be, hogy a kezel6 mintegy 20 fokos szégben lefelé tekintve merdlegesen
lassa a képernyd feliiletét. Szeme ilyenkor a képernyd koézepére esik. Ugyeljink arra, hogy a
képernyon megjelend legfelsé betlisor ne kerlilhessen a horizontvonal, vagyis a szem magassaga folé.
Ez azt jelenti, hogy a szemliink vizszintes tekintet mellett a képcsé fels6 élére tekint, ha ettdl eltéréen
felfelé kell tekinteni, ez kedvezétlen fejtartast, a fej felesleges mozgdasat, gyors elfaradast
eredményez.

A jelfényességet (kontraszt és fényer6) a szemiinknek kellemes médon a megyvilagitassal 6sszhangban
allitsuk be gy, hogy megerdltetés nélkiil legyen olvashaté a képernydn megjelené szoveg.

A képerny6 a hasznald igényeinek megfelelGen legyen kdnnyen és szabadon elfordithato, donthetd.

A képernys legyen mentes olyan tiikr6z0déstol és fényvisszaverodéstol, amely a hasznaldnak
kényelmetlenséget, latasi nehézséget okozhat.

Fontos: hogy a képerny6 mindig el6ttiink kézépen alljon, mert az oldalt elhelyezett képernyé nézése
felesleges erdkifejtést és a mozgasszervek tllterhelését jelenti.

Billentyiizet

A billenty(izet mindig el6ttiink kézépen, az asztallap szélét6l mintegy 10 cm tavolsagra helyezkedjen
el, ezaltal keziinket meg tudjuk tdmasztani az asztal szélén és kényelmesebben végezhetjik a
munkankat.

A egeret a billentylzet jobb, vagy baloldala mellé helyezziik (attdl fiiggben, hogy jobb, vagy bal
keziinkkel hasznaljuk) és egérpadon mozgassuk.

A munkaszék és a munkaasztal

A képerny0 el6tti munkavégzéshez lehetlleg allithatd magassagl munkaasztalt célszer(i hasznalni. Ha
ez nem all rendelkezésre, akkor olyan munkaszéket kell alkalmazni, amely magassaga allithato.

A munkaasztal magassagat az alabbiak szerint kell beadllitani: - asztallap magassaga a padozattol
mérve 72 cm +

- kézepes billenty(izet magassag 3 cm = - munkasik magassaga 75 cm.

A munkaszéket ennek megfelelGen allitsuk be.

A szék magassaganak beallitasat kovetGen ellendrizziik, hogy a székben helyet foglalva a combok és
az alkar vizszintes, az asztal als6 éle és a comb fels6 része kozott elegendd tdvolsag all-e
rendelkezésre. Allithatd magassagu asztal esetén az asztal munkasikjat és a szék (lSfeliiletét az
ismertetettek szerint allitsuk be.

Az asztallap mérete minimalisan 160 X 80 cm legyen. A legoptimalisabb a 160 X 90 cm.

A munkaszék
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A munkaszék legyen stabil, tovabba biztositsa a hasznald konnyl, szabad mozgasat és kényelmes
testhelyzetét.

A szék akkor megfeleld, ha:

- az Ul6feliilet magassaga konnyen allithatd, - kilon Gl6lappal és hatlappal rendelkezik, - karfa
rendelkezésre all,

- az Ul6lap, a tamla és a karfa parnazott,

- a szék tamlaja magassagban allithatd és donthetd,

- a deréktamla rugalmas ellendllasba (itkdzzon és hatrafelé nyomas megsziinésével vissza kell térnie a
normalis allasba, ez jo rugdzast igényel.

Akkor uliink a széken kényelmesen, ha:

- az also labszarak kényelmesen, kozel fliggblegesen helyezkednek el,

- a talpak kényelmesen megtamaszkodnak a padlon vagy a labtamaszon, - a hat- és a nyak - oldalrdl
nézve - enyhén ivelt és kissé el6re dolt,

- a combok kozel vizszintesek,

- a felkarok - laza tartasban kozel fiiggllegesek,

- az alkarok felfekszenek a karfara és vizszintesek.

Irattarto

A képerny6 el6tt végzett munka fontos eszkdze az irattartd. Haszndlata kikiiszoboli a felesleges
fejmozgast, megkonnyiti a feldolgozandd szévegek bevitelét. Hasznalata csak ott nem sziikséges, ahol
szovegmasolas nem, illetve csak minimalis mértékben torténik.

Ugy helyezziik el, hogy a rajta rogzitett széveget a horizont vonal alatt kb. 20 fokos szégben torténé
lefelé tekintéssel lassuk. Felllete ne legyen fényes.

6. A képerny6, a billenty(izet, az irattartd egylittes elhelyezése

A képernyd el6tt végzett munka soran a képernyét, a billenty(izetet és az irattartot valtakozva nézziik.
Emiatt ezeket ugy kell elhelyezni, hogy egyforman 40-60 cm tavolsagra legyenek a szemiinktdl. Ezaltal
biztositott, hogy a pupilla nem végez felesleges mozgast.

Képernyos munkahely elhelyezése a helyiségben

A képernyGs munkahelyet Ggy célszer(i a munkahelyiségben elhelyezni, hogy a képernyé mer6legesen
allijon az ablakra, attdl legaldbb 2 m tavolsdgra legyen a fal vagy mas sotét feliilet felé forditva.
Biztositani kell a helyiségben a dolgozdk kozotti beszéd- és latasi kapcsolatot. Helytelen a beallitas, ha
a képernyG az ablak felé néz, vagy az ablak a hatunk mogott helyezkedik el, és igy a képernyo
parhuzamos az ablakkal. Az elsé esetben az ablakon bejové fény és a képernyd fellletén meglévo
fényslirliség kulénbség miatt a szemiink folyamatos adaptacios kényszer alatt all, ami gyors kifaradast
eredményez. Ha a hatunk mogott van az ablak, akkor testiinkkel arnyékot vetiink a képernyd
fellletére.

A tiikrozodés kikiiszobolése

A vilagos felliletek, az ablak vagy a mesterséges fény a képernyd feliiletére kertilve zavaro tiikrozodést
okoz, ennek kikiiszobélése rendkiviil fontos. Ez torténhet a képerny6 mas ismertetett helyes
elhelyezésével, de lamellas fliggony felszerelésével és a lamellak helyes beallitasaval.

A tikrozGdés a képerny6 el6tt dolgozot ér6 egyik legkedvezGtlenebb hatas. Ilyen korilmények kdzott
végzett munkanal rovid idén belil a szem informaciofelvevé képessége csokken és ezzel egyiitt a
szem megerGltetése is bekOvetkezik. A konnyezésnek, a szem kivorosodésének, illetve a szem
remegésének okat leggyakrabban a tiikroz6désben kell keresni.

A lamellas fliggonyt ugy allitsuk be, hogy a kdzvetlen fénysugar ne essen a képernyd felliletére.

A megvilagitas lehet direktvilagitas, amikor fentrl lefelé terjed a fény, illetve indirekt, amikor az
lentr6l felfelé iranyul, és a mennyezetr6l visszaverdd6, szort fény biztositia a képerny6s
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munkavégzéshez leginkabb megfeleld megvilagitast. A munkaasztalon a billenty(izetnél sziikséges
megvilagitas 500 lux.

A képerny6nél dolgozdé munkavallalé felett 1,5 m2 sugaru kdrben nem lehet fényforras.

Hangsulyozni kell, hogy a képernyGs munkahelyek elhelyezését kell eldbb megtervezni, és csak utana
kovetkezhet a vilagitotestek kiosztasa.

Térkovetelmények

A munkahelyet Ugy kell megtervezni és méretezni, hogy a hasznalénak legyen elegend6 tere
testhelyzete és mozgasai valtoztatasahoz.

Zaj

A munkahelyhez tartozd berendezések okozta zajt figyelembe kell venni a munkahely berendezésekor,
kiilénos tekintettel arra, hogy ne zavarja a figyelmet és a beszédmegértést.

Klima

A munkahelyhez tartozd berendezések nem fejleszthetnek olyan mennyiségli hét, hogy az a
munkavallalénak diszkomfort-érzést okozzon.

A haszndlé legyen védve a sugarzd és aramld hohatasoktdl és az asztal alatt hét termeld
berendezésektol.

A paratartalmat megfelel6 szinten kell biztositani és tartani.

Sugarzas

Minden sugarzast a lathatd fénysugarzas kivételével, a hasznadld egészsége és biztonsaga
szempontjabdl elhanyagolhato szintre kell korlatozni.A képernyés munkahely(ek) helyes kialakitasat:

haromszemélyes
munkahely

Munkavégzés soran keletkezett aramiitéssel kapcsolatos tudnivaldk
Aramiitéses balesetek fajtai

o kozvetlen érintés,

o Kozvetett érintés

¢ Villamos iv altal okozott balesetek

e Aleveg0 atiitése altal okozott balesetek

e Masodlagos balesetek elesés, leesés, mechanikai sértilések, csonttorés.
o Villdamcsapas okozta balesetek

Aram hatasai
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Bioelektromos hatds: izmok Osszehlzdédasa, sziv ritmus képzd szerv bénitdsa idegpalyak
karositasa

Joule ho: szovetek égéses roncsolddasa, érfalak, voros vértestek sériilése, utdbbi vese
elégtelenséget eredményezhet.

A villdmcsapas 25-30%-ban haldlt okoz. Egési sériilések, eszméletvesztés, idegrendszeri
karosodas, villam bénulas.

A mentés f6 szabalyai:

e Segitség hivas, az elsdsegélynyuijtas haladéktalan elkezdése:
e Ki kell szabaditani az aramkorbdl
o Eletfunkcidk ellendrzése, sziikség esetén az Ujra élesztés megkezdése
e Azonnali ment6, vagy orvos hivas.
Azért kell kiszabaditani az aramkorbdl, hogy megsziintessik az aram tovabbi roncsold
(fizioldgias, h6 és vegyi hatasok) hatasat. Az aramkorben 1év6 személy érintése életveszélyes,
kiszabaditasaig nem szabad érinteni.
A kiszabaditas moédjai:
Kisfesziiltségli haldzat esetén
A fesziltség kikapcsolasa. Ha ez nem lehetséges, a személy kiszabaditasa az aramkoérbdl
elhtzassal. Ezt szigetel6 ruhadarabja megfogasaval, szigetelGanyagu bottal végezhetjiik.
Nagyfesziiltségli halozat esetén a sériilt megkozelitése életveszélyes! A kiszabaditast és a
kikapcsolast is csak a helyi viszonyokat ismerd szakember végezheti. A vezeték elvagasa
életveszélyes, és tilos!
Vizsgalando:
o Eszméleténél van-e?
¢ Haigen, meg kell vizsgalni, hogy szenvedett-e el égési, vagy egyéb sériilést.
e Ha nincs, a vérkeringés és a légzés meglétének ellendrzése.
e Ha a sériilt eszméleténél van, hanyatt fektetjiik, hogy a feje is laposan legyen.
Ruhazatat meglazitjuk, betakarjuk. Védjik a tovabbi sériiléstdl, lehliléstal.
e Ha tartésan volt aramkorben, s ha lehetGségiink van ra, szodabikarbonas oldatot
itatunk a vesekarosodas megelGzésére.
e Figyeljik tovabbi dllapotdt, s orvost hivunk. Ha csak egy pillanatra is elveszti
eszméletét, az orvosi vizsgalat nem hagyhato el.
e Ha sérilt eszméletlen, de életfunkcidi rendben vannak, s nincs nyilvanvaléan sulyos
csonttorés, akkor stabil oldalfekvo helyzetbe forditjuk, s ment6t, vagy orvost hivunk.
Tilos a sériiltet feleslegesen mozgatni, eszméletre téritését megkisérelni! Az orvos
megérkezéséig figyelni kell életfunkcidit.

Eszméletlenség esetén:

Ha az aramiitott eszméletlen és nem lélegzik, arca feltinGen sapadt, orrszarnyai kékes-lilak,
fliggetlendl attdl, hogy van-e pulzusa, haladéktalanul meg kell kezdeni az Ujraélesztést. Az
elsGsegélynyuijtd csak mesterséges Iélegeztetést végezhet. (Szajbol orrba)

A szivm(ikodés helyredllitdsa mellkas kompressziéval altalaban tilos ! Ezt a miveletet csak
gyakorlott, kiképzett elsGsegélynyuijtod végezheti.

Az Ujra élesztést addig kell végezni, mig az életfunkciok helyre nem allnak, vagy az orvos meg
nem érkezik, aki atveszi a sérlilt ellatasat!

A halal bealltat csak orvos allapithatja meg!
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Az aramiitottet az aramkorbdl vald kiszabaditason, s az esetleges Ujraélesztésen tdl nem
szabad mozgatni

Eszméletlen sériiltet szallitani csak az orvos utasitasa alapjan szabad, orvosi kisérettel.
Aramitéttet altalaban csak a mentdszolgalat szallithat!
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TUZVEDELMI OKTATASI TEMATIKA

Munkavallalok tiizvédelmi feladatai:

Minden dolgozé koteles a tlizvédelmi elGirasokat, a Tlzvédelmi Szabalyzat tartalmat
megismerni, azokat betartani, a tlizeseteket megel6zni.

A tlizesetek megel6zése érdekében a munkahelyen munkavégzésre alkalmas allapotban,
pihenten, alkohol és gydgyszer kabitd hatasatdl mentesen megjelenni.

Munkakorének bet6ltéséhez sziikséges oktatast megkapni.
Munkavégzés soran a dohanyzasi tilalmat megtartani.

A rendelkezésre bocsatott eszkdzoket, gépeket (féleg az elektromos gépeket) munkakezdés
el6tt a kezelési utasitasnak megfeleléen megvizsgalni, azokat rendeltetésszerlien hasznalni.

Munkahelyén rendet, tisztasagot tartani, és minden olyan koriilményt megsziintetni, ami tiizet
okozhat.

Amennyiben t(iz vagy robbandsveszélyt észlel, koteles azt megsziintetni, kdzvetlen munkahelyi
vezet6jének azonnal jelenteni.

A munkahelyen a készenlétbe helyezett tlizoltd késziilékeket, felszereléseket, eszkozoket
sziikség esetén rendeltetés szerint hasznalni.

A kijelolt menekilési Utvonalakat, ajtokat, atjarokat koteles folyamatosan hasznalhato
allapotban tartani. Eltorlaszolni még ideiglenesen sem szabad.

Ha a létesitményben tiizet vagy annak koOzvetlen veszélyét észleli, riasztani kell a
létesitményben tartézkoddkat, valamint koételes telefonon a teriiletileg illetékes t(izoltd
parancsnoksagot és a kozvetlen munkahelyi vezet6jét értesiteni.

A tlizet jelz4 koteles elmondani, hogy hol van a t(iz (helység, utca, hazszam), mi ég, mi van
veszélyeztetve (éplilet, haz, bltorzat) van-e életveszély, mekkora terjedelm( a tliz, a t(izjelz6
nevét és a bejelentésre hasznalt telefonkésziilék szamat. A tlizoltésag telefonszama 112

Esetleges t(iz esetén valamennyi dolgozd kételes a tliz oltasaban részt venni. Ezen belll a
helyszinre érkez6 tlizoltdas vezetdjének rendelkezéseit maradéktalanul végrehajtani, a tlz
tovabb terjedésének megakadalyozasa ajtok ablakok bezarasaval.

Tlizvédelmi felszereléseket, tlizcsapokat, eszk6zoket csak a rendeltetésiiknek megfelel6 célra
szabad hasznalni.

A tevékenység soran keletkezett éghet6 hulladékot folyamatosan, de legalabb miiszakonként,
illetve a tevékenység befejezése utan el kell tavolitani.

Szabadban tiizet és lizemeltetett tiizel6berendezést Grizetlenill hagyni nem szabad.

Dohanyzas szabalyai:

Csak kijelolt helyen szabad dohanyozni!

Elektromos tiizek oltasa

Villamos eredet(i tlizek oltasanal el6szor a villamos taplalast célszeri megsziintetni annak
mérlegelésével, hogy a fesziiltség mentesitése ne sziintesse meg a vizszolgaltatast, valamint
az oltandé teriileten a vilagitas ne sz(injon meg.

Villamos berendezést vizzel, nedves habbal oltani nem szabad.
Az elektromos tlizek oltasara leginkabb alkalmasak a porral oltd késziilékek.

Az elektromos berendezéseket tliz oltdsa soran 1,5 méternél jobban megkdzeliteni nem
szabad.
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A tiizjelzés madodja: 112-es telefonszam!
> bemondja sajat nevét, szamat,

a telephely pontos cimét

a tlizeset pontos helyét

mi ég, mi van veszélyben

a kornyezet veszélyben van-e

emberélet van-e veszélyben

YV V V V VY

Tazolto készulék mikodése.
A mUkodtet6 szerkezetbol tavolitsa el a biztositot

A miikodtet6 szerkezet karjait hatarozott dssze-
nyomassal kozelitse egymashoz.

A karok Osszenyomasaval egy id6ben, a |6vOkét
iranyitsa az oltandé tlizre. Ugyeljen arra, hogy ne
tal kozelrdl oltsa a tlzet, mert a nyomas
kovetkeztében elfdjhatja olyan helyre is a parazsat,
ahol még nem ég.

Amennyiben kérdésed van hivd fel a munkahelyeden illetékes tiizvédelmi szakembert.

Kérlek, hogy alairasoddal igazold, hogy a fentiecket megismerted és magadra nézve
kotelezonek tartod. Tajékoztatlak, hogy a torvény nem ismerete nmem mentesit a
felelosség alol.

KOSZONOM FIGYELMEDET

Budapest, 2022. januar 26.

Pék Krisztian
Munka- és tiizvédelmi el6ado
Tel: 06-30-2969-164
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Munkavédelmi és Tilizvédelmi oktatasi igazolas

Dolgozé neve Szil. helye: Ideje:

Oktatasi anyag tartalma:

- Munkalgy, munkavédelem, tlizvédelem jogi szabalyozasanak rendszere.

- Bels§ szabdlyozas tartalmi kovetelményei (MVSZ, munkavédelmi tigyrend, T(izvédelmi Szabalyzat stb.)

- Munkavallaldkra vonatkozé biztonsagtechnikai és tlzvédelmi elGirasok.

- Uzemeltetés el6tti, izemeltetés soran, illetve a munka befejeztével kapcsolatos elSirdsok.

- Gépek, berendezések és technoldgiaval kapcsolatos véddintézkedések, védGberendezések, annak ellendrzése.

- Gépkezelési utasitdsokban meghatarozott elGirasok.

- Munkahelyi rend, tisztasag fenntartasaval kapcsolatos elvarasok.

- Munkavégzés soran keletkezé hulladék gydjtése, elhelyezése (veszélyes hulladékokkal kapcsolatos feladatok).

- Alkalmassagi vizsgalatok rendjével kapcsolatos elGirasok.

- Az egyéni védGeszkozok biztositasanak, kiadatasanak rendje, viselésével kapcsolatos elvarasok.

- Munkahelyi magatartasi kovetelmények.

- Sérulés, baleset bekdvetkezése esetén a teendék (elsGsegély, bejelentés megtétele stb.).

- Munkahelyi alkoholfogyasztas tilalma, munkara képes allapot.

- Ki- és bejdrati ajtokkal, kozlekedési utakkal kapcsolatos kovetelmények.

- Kézmiivek (villamos, viz, gaz stb.) kapcsolatos el&irasok (f6kapcsoldk szabadon hagyasa stb.).

- Dohanyzas, nyilt lang hasznalatanak tilalma, kijel6lt dohanyzé helyek.

- Tlizolto készilékek készenléti helye.

- A munkaltatonal biztositott tlizoltd késziilékek, berendezések, felszerelések Uzembe helyezésének maodja,
haszndlata.

- Tlzeset keletkezése esetén a teenddk (riasztds, életmentés, oltasban vald kdzremiikodés stb.).

- Onerével olthaté tlizesetek esetén a teendék sorrendje.

1993. évi XClll. Munkavédelmi torvény 50. §-dban, az 1996. évi XXXI. Tlizvédelmi torvény
22. §-dban, meghatarozottak figyelembe vételével elGzetes elméleti és gyakorlati
munkavédelmi- tlizvédelmi oktatdsban részesiiltem, melyet megértettem és betartdsat
magamra nézve kotelez6nek tartom.

dolgozo aldirasa
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